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LAHELTA LIIKKUMAAN

Suomen Ladun uusi teema on Lahelta liikkkumaan. Teeman
tarkoituksena on ohjata ulkoilun ja luonnossa lilkkkumisen
maailmaan mahdollisimman laheltd jokaisen omaa arkista
elinpiiria.

Ulkoiluelamys alkaa parhaimmillaan jo kotiovelta. Tama
edellyttdd huomion entista tiukempaa kiinnittamista
lahiulkoilumahdollisuuksiin. Enintddn kilometrin matka
Iahimmalle ulkoilureitille on hyva nyrkkisaantd yhdyskun-
tasuunnittelussa. Tiivis yhteisty6 ja yhteydenpito kunnan
kanssa kaavoituksessa seka kevyen liikkenteen vaylien, la-
tujen ja muiden ulkoilureittien suunnittelussa on tarpeen.

Suomen Ladun ja sen jasenyhdistysten rooliin tulee kuu-
lua aktiivisuus ja asiantuntemus ulkoilun olosuhteiden
kehittamisessa.

My6s uusia avauksia tarvitaan. Luonnonjddradat ovat
osoittautuneet monessa kunnassa todellisiksi talviliikun-
nan keitaiksi, joissa voi retkiluistelun lisdaksi usein hiihtaa,
kavella tai potkukelkkailla. Kustannuksiltaan luonnonjaa-
radat ovat yleensda murto-osa kuntien liikuntapaikkakus-
tannuksista, varsinkin suhteessa liikkujien maaraan.

Matti Hirvonen, ulkoilupaallikko

Yyterissa kaynnistetty puheenjohtajien
koulutusohjelma jatkuu aiemmin
ilmoitetuista tiedoista poiketen
Suomen Ladun kevatliittokokouksessa
Kotkassa 21.4. 11!

Muistakaa palauttaa toimintalomake
tammikuun loppuun mennessa.
Paperiversio loytyy edellisesta Latulinkista
7/06, sahkoinen pohja osoitteesta
www.suomenlatu.org
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nro aineisto ilmestyy sisiltoa liite
1 26.1. hallituksen kokoukset, lapset, nuoret, perheet,
aluepalsta
2 23.2. 2.3. vakuutukset, keviitliittokokouksen ohjelma,
Leiripiivit, aluepalsta
3 | 233. 30.3. kevitliittokokouksen esityslista, SL:n toimintakertomus
toimintakertomus 2006,
Leiripaivit, valtakunnallisten tapahtumien
hakeminen, Suomi Meloo ja aluepalsta
4* 4.5. 11.5. kevitkokouksen piaatokset, ansiomitalit, SLweb,
Leiripéivit, Suomi Meloo, Kesiyon Marssi,
Maakuntaretket, aluepalsta
5 24.8. 31.8. | Syyskokouksen kutsu ja ohjelma, aluekokoukset,
Era-SM, OPM-mitalit, aluepalsta
6 21.9. 28.9. | Syyskokouksen esityslista, valtakirja ja toimintasuunnitelma
adnimaiarit, aluepalsta ja talousarvio
7* | 9.11. 23.11. | Syysliittokokouksen piitokset, yhdistysten koulutuskalenteri

toimihenkilot ja toimintalomake,
toimihenkildiden koulutuspiivit, aluepalsta

* = kuntapostitus (kuntien liikunta-asioista vastaavat)
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NuoRet mukaan latutoimintaan

Suomen Latu on mukana valtakunnallisessa Nuorten har-
rastehankkeessa, jota koordinoi Nuori Suomi. Hankkeen
tavoitteena on luoda lisda lilkkkumisen mahdollisuuksia
nuorille. Huomiota kiinnitetdan erityisesti vahan liikkkuviin
nuoriin ja liikuntaharrastuksensa lopettaneisiin nuoriin.
Nuorille halutaan tarjota uusia vaihtoehtoja harrastaa,
vaikuttaa, luoda omia ryhmia ja haluamaansa toimintaa.
Hanke alkoi syksylld 2005 ja paattyy syksylla 2007. Tamén
jalkeen nuorten toimintaa jatketaan vakiintuneena osana
Suomen Ladun toimintaa.

Meilld Ladussa on erinomainen mahdollisuus tarjota nuo-
rille lilkuntaharrastus, jonka osallistumiseen on matala
kynnys ja joka ei valttamatta vaadi pitkaaikaista sitoutu-
mista. Ladun monipuolisesta lajivalikoimasta on mahdol-
lista valita itselle mieluinen laji ja harrastaa sitd yksin tai
yhdessa. Nuorille kannattaa antaa vaikuttamismahdol-
lisuuksia. Saadessaan olla osallisena toiminnan suunnit-
telussa, myds toimintaan sitoutuminen ja harrastamisen
mielekkyys kasvavat.

Nuorten toiminnalle latuyhdistyksissa on valtavasti vaih-
toehtoja. Yhdistykseen voi perustaa oman nuorten tyo-
ryhman toimintaa suunnittelemaan. Yhdistys voi ldhestya
jo olemassa olevia nuorisojdsenia kirjeitse ja kutsua heita
mukaan toimintaan. Nuorille voi jarjestdd oman tapahtu-
man, liikkuntaryhman tai lajikokeilun. Koulujen kanssa voi
tehdd yhteistyota. Tarkedad on myds varata nuorten toi-
minnalle oma budjetti; ei valttamatta suurensuuri, mutta
niin, etta jotain omaa toimintaa voidaan jarjestaa.

Ladun nuorten toimikunnan jasefet (va
Anu Aaltonen ja Katja Rouvari.

Myds koulutusta on tarjolla. Nuori Suomi jarjestaa kou-
lutusta sekd nuorille itselleen (Ma oon taalla: www.nuo-
risuomi.fi/nuortensivut) ettd heidén kanssaan toimiville
aikuisille  (Harrastemanageri: www.nuorisuomi.fi/mot).
Latu puolestaan jarjestad Nuorten retkeilyn ohjaajakurssit
14.-15.4. Vihdissa ja 25.-26.8. Rovaniemellda (www.suo-
menlatu.fi/lajit/nuoret). Annan mielellani lisatietoa koulu-
tuksista.

Latulinkki ilmestyy seitseman kertaa vuodessa. Jokaisessa
vuoden 2007 numerossa julkaistaan NuoRet-palsta. Otan
mielelldni vastaan kommentteja, kehitysehdotuksia ja
esimerkkeja nuorten toimintaan liittyen. Kannattaa siis
pysya nuorten ja taman palstan mukana. Kenties juuri si-
nun paikallisyhdistyksesi kdynnistaa tana vuonna nuorten
toiminnan.

Vuoden 2006 alussa Latuun perustettiin valtakunnallinen
Nuorten toimikunta. Toimikunta on tehnyt hyvaa tyota,
josta kuulette lisaa seuraavassa numerossa. Tarkkailkaa
my0&s postianne, silld toimikunta lahettad helmikuun lo-
pulla kirjeen kaikille latuyhdistysten puheenjohtajille.

Yhteydenottojanne odottaen,

Nina Raike
nuorisosihteeri/Suomen Latu,
nina.raike@suomenlatu.fi,
puh. (09) 4159 1120

. lukien) Hanna Rautio, Kati Helminen, Teemu Kettula,



Lahelta liikkumaan -ideoita

Ovelta ovelle -retket

Ovelta ovelle —retkien lajina voiolla vuodenajan jamaaston
mukaan esim. kavely, pyordily, lumikenkaily, sauvakavely,
hiihto tai potkukelkkailu. Yhdistys tekee reittisuunnitel-
man, jossa on "pysakit”, joilta retkeldiset voivat tulla retkel-
le mukaan. Retkikohde voi olla kotiseudun nahtavyydet,
kulttuurikohteet, luonnonkohteet kuten kalliot, latumaja
tai laavu.

Halutessaan yhdistys voi kysya retkien yhteistydkump-
paneiksi asukas-, kyla- tai kansanterveysyhdistyksia, ur-
heiluseuroja, Lions Clubeja, kunnan liikunta-, terveys- ja
vapaa-aikatoimia. Kunnan liikuntatoimi voisi markkinoida
retkia esim. nettisivuillaan tai lilkkuntaryhmissaan ja heilta
saattaisi saada valine-, ohjaus- tai reittisuunnitteluapua.

Nyt naapuriin

"Punkasta patikoimaan, sumpilta sauvomaan” - sloganin
mukaisesti latuyhdistyksien jasenet haastavat naapurinsa
liilkkumaan. Laji, aika ja paikka ovat vapaat. Kutsukaa naa-
purit leppoisalle lenkille tai reippaalle retkelle, tarkeinta
on mukava yhdessaolo ja liikunnan riemu. Latuyhdistys
voi tehda esimerkiksi yhteisen kutsun, jossa kutsutaan
naapurit liikkumaan. Jokainen jasen jakaa kutsua omien
naapureiden postilaatikoihin. Kutsussa nakyy lahiko-
koontumispaikka seka yhteinen koko retken lahtopaikka.
Kutsuja tapaa omat naapurinsa lahikokoontumispaikalla,
josta matkataan yhdessa koko retken lahtopaikalle. Hen-
kilokohtainen kutsu saa ihmiset helpommin ldhtemaan
liikkeelle kuin pelkka lehdessa ollut ilmoitus. Lahtekaa
pienesta liikkeelle, yksikin naapuri mukaan on parempi
kuin ei yhtaan!

Maakuntaretket pyoraillen

Latuyhdistys jarjestaa yhteistydssa KKl-ohjelman ja SLU-
aluiden terveysliikunnan kehittdjien kanssa maakunta-
retken pyordillen syyskuussa 2007. Painotus on paivan tai
puolen paivan retkissa. Myos perinteiset vaellusretket ovat
edelleen mukana toteutuksessa. KKI-ohjelma ja Suomen
Latu auttavat viestinndssa ja antavat taloudellista tukea.
Osa retkien padivamaarista on jo lyoty lukkoon. Ottakaa
yhteyttd oman alueen SLU-terveysliikunnan kehittdajaan
ja sopikaa retken suunnitteluun liittyva tyonjako. SLU-alu-
eiden yhteistiedot 16ytyvat internetista http://www.slu.
fi/lyhteystiedot/jasenjarjestot/#2.

Lahelta liilkkumaan —julisteet ovat saapuneet ja voitte tila-
ta niitd toimistoltamme. Kirje- ja tiedotepohjat yms. lisa-
materiaali on tekeilla. Lisatietoja Latulinkissa 2-2007.

Lahelta
LIIKKUMAAN

YHTEISKYYDILLA KIILOPAAN
LEIRIPAIVILLE!

Suomen Latu jarjestda yhteistydssa Tunturikeskus Kiilo-
paan kanssa yhteismatkan 50. Suomen Ladun leiripaiville
Kiilopaalle 28.6.-1.7.2007.

VAIHTOEHTO 1: bussilla

Lahto Helsingista Lehtimaen Linjat -bussilla keskiviikko-
na 27.6. klo 19.00, saapuminen Kiilopaalle torstaina 28.6.
klo 13.00. Paluukyyti lahtee sunnuntaina 1.7. klo 15.00,
saapuminen Helsinkiin maanantaina ennen klo 9. Reitti:
Helsinki-Lahti-Jyvaskyla-Oulu-Kiilopaa.

Edestakaisen matkan hinta 130 €/hl6. Yhdensuuntainen
matka on puolet hinnasta. Lapsihinta alle 12- vuotiaalle
50 %, jos matkustaa aikuisen kanssa.

VAIHTOEHTO 2: junalla

Lahto torstaina 28.6. junalla P 273 klo 22.27 Helsingista
Rovaniemelle 3 hengen makuuvaunuissa. Rovaniemelle
saavutaan perjantaiaamuna klo 10.34. Tilausajo ldhtee
rautatieasemalta heti junan saavuttua. Kiilopdalle saavu-
taan viimeistdan klo 13.45. Kotimatka alkaa sunnuntaina
1.7.2007. Bussimatka Kiilopaalta alkaa noin klo 13.30. Juna
P266 lahtee klo 18.00 kohti eteldd Rovaniemelta. Helsin-
kiin saavutaan maanantaiaamuna klo 6.54.

Edestakaisen matkan hinta on 190 €/hl6 sisdltden ju-
namatkan Helsinki-Rovaniemi-Helsinki, 3 hh makuuvau-
nupaikan mennen tullen seka tilausajolinja-automatkan
RVN-Kiilopaa-RVN. Junakyytiin padasee myos muilta ase-
milta, mutta hinta on kaikille matkalaisille sama.

Opiskelija- ja lapsilippu 144 €. Opiskelijalipuissa nouda-
tamme VR:n kdytantoa.

Matkat toteutuvat, jos kuukautta ennen Idht6a on ilmoit-
tautunut 30 matkustajaa/matkustustapa.

TERVETULOA KYYTIIMME!
Tiedustelut ja varaukset:

SUOMEN LATU RY
Matkapalvelu/Paivi Purola
puh. (09) 4159 1114 tai 4159 1115,
paivi.purola@suomenlatu.fi, fax (09) 663 376
www.tunturiin.fi
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LOUNAIS-SUOMI

25.2. Huovinretki ry:n LATURETKI. Lahtopaikkoina Sakylan
varuskunta, Vampulan ulkoilumaja seka Virttaan Era-Veik-
kojen metsastysmaja. Lahtopaikat avoinna klo 8-12. www.
huovinretki.fi.

Turun Latu

Lasten hiihtokoulu Impivaaran hiihtomaassa, Kurrapolun
pdassa la 10.2,, su 11.2,,la 17.2. ja su 18.2. klo 12-14 ja pe
16.2. klo 17-18. Omat hiihtovdlineet ja monot mukaan.
Mahdollisuus myds valineiden lainaukseen suksilainaa-
mosta. Osallistujille annetaan todistus ja hiihtomerkki. Tie-
dustelut ja ilmoittautumiset iltaisin Marjatta Karkkainen
puh. (02) 432 2041.

Hiihtolomaviikolla lasten hiihdonohjausta Impivaaran
hiihtomaassa, Kurrapolun paassa.

Tiistai, keskiviikko ja torstai 20.-22.2. klo 12-14. Omat
sukset ja monot mukaan! Mahdollisuus my6s valineiden
lainaukseen suksilainaamosta. Tiedustelut Reijo Lehkonen
puh. (02) 248 3815 tai 040 500 9068.

Aikuisten hiihtokoulut Impivaaran hiihtomaassa, Kurra-
polun paassa ke 21.2. perinteinen hiihtotekniikka, to 22.2.
luisteluhiihtotekniikka. Omat hiihtovarusteet, mahdolli-
suus myos hiihtovalineiden vuokraukseen. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset Helena Katajamaki puh. (02) 248 1661 tai
044 275 6348.

Kuutamohiihtoja Latumajalle to 1.2. seka 1.3. Lahto Impi-
vaaran uimahallilta klo 18. Matkaan voi liittya Ohikulkutien
ja Vahdontien risteyksesta noin klo 18.30. Omaan tahtiin
hiihtaville tiedoksi: maja avoinna klo 18-20. Tiedustelut:
Reijo Lehkonen puh. 040 500 9068.

Turun Latumaja Ruskon Santalan tilalla avoinna joka paiva
klo 10-15 hiihtokauden ajan edellyttaen, etta lunta tulee
tarpeeksi. Majalle paaset Impivaarasta lentokentan suun-
taan ajettua latu-uraa pitkin. Tiedustelut puh. 0400 821
801/Martti Hintukainen.

Sauvakavelyt / kavelyt

Tiistain aamupadivan sauvakavelyt ajalla 16.1.-29.5. Lah-
dot aina klo 10.00 Impivaaran jadhallin luota, kesto n. 1 h.
Opastusta aloittelijoille 15 min ennen 13ht6a. Omat sau-
vat ja juotavaa mukaan. Tiedustelut Ritva Lehto 040 841
3252.

Lounais-Suomen kevdtkoulutus jarjestetaan Raisiossa 31.3.
klo 10 alkaen aiheena Ulkoilu kaavoituksessa. Tarkempi
ohjelma ilmenee kutsusta, joka ldhetetdadn maaliskuun al-
kupuolella. Lisatietoja saa Raision Rinkalta Jyrki Aaltonen
0500 526 539.

SAVO-KARJALA

10.2. Alueen koulutuspaiva Mikkelissa. Ilm. 2.2. mennessa
puh. 0500 187 570. Aihe: Latuyhdistysten tulevaisuus. Kut-
sut saapuvat kirjeitse.

10.2. Ennakkoilmoittautuminen latualueen lentopallotur-
naukseen Varkaudessa 17.3. Eila L6tjonen puh. 040 527
0944.

11.2. 23. Susiniemihiihto. Matkat 6-46 km. Mikkelin Latu
ry. Tied. 0500 237 530.

14.2. Ystavanpaivan hiihto Sikokallion majalle, lisalmen
Latu ry. Tied. 0400 667 758.

18.2. Kivennavan 8. laturetki. Matka 27 km. Perillda mahd.
saunaan ja ruokailuun. Paluukyyti jarjestetty. Huoltoauto
mukana. Lahto Juankoskelta klo 9.30. Juankosken Kuntoi-
lijat ry. Tied. 045 114 8853.

24.-25.2. Kolin maisemahiihto. Matkat 8-55 km. Tied. Mat-
ti Ponkilainen (013) 373 299 tai 040 594 6243.

25.2. Olavin hiihto, Savonlinna. Matkat 20-50 km. Lahto 9-
11. Olavin Retkeilijat ry. Tied. Veli Kautonen 040 771 2927
tai Jukka Kaukio 050 337 2802.

25.2. Pajarin hiihto, Kitee. Matkat 10-13 km. Kesto klo 8-15.
Kiteen Rampijat ry Aune Timonen 040 706 1602.

VK 13 Hiihto- ja laskettelumatka Leville. Majoitus mokeissa
Iahellad Levin keskustaa. Paikat 50 hlé:lle. Virranviemat ry.
Tied. (017) 570 9326, (017) 554 0050.

31.3.-7.4. Hiihtoviikko Kilpisjarvelle. Samanaikaisesti ah-
kiovaellus Norjan suurtuntureille. Joensuun Latu ry/Eero
Oura.Tied. 050 387 7777.

UUSIMAA

52. Tahkon Hiihto -laturetki sunnuntaina 4.2. klo 10-16.
Lahtopaikat Helsinki: Maunulan maja, Pakilan Vedon maja
Paloheindssa, Pitkakosken maja. Matkat 15-50 km, matka
on valinnan mukaan. Laht6 klo 10-12, maaliintulo klo 16
mennessd. Osanottajien kesken arvotaan palkintoja. Kun-
niakirja on ilmainen, mitali 5 €. Jos lunta ei ole, jarjestetaan
sauvakavelytapahtuma Paloheindssa. Tapahtuma alkaa
silloin yhteislahdolla klo 11. Lisatietoja Osmo Ruokolainen,
puh. 044 3445 3162.

Tervetuloa koko perhe talviriehaan Helsingin Ladun Mau-
nulan majalle sunnuntaina 11.2. klo 11-15! Lumileikkeja,
lasten muumi-hiihtokoulu, lumikenkailya, ahkion vetoa,
lisdksi suksihuoltoa, makkaranpaistoa seka kuumaa me-
hua ym. Jarjestdjand Helsingin Latu ja Vantaan Latu. Tie-
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dustelut Jaakko Erkkola, puh. 0404 128 853 tai toimisto@
helsinginlatu.fi.

Jaahiihtoretki sunnuntaina 25.2. klo 11.00 Itdsaaristossa.
Hiihdamme jada- ja saatilanteen mukaan. Lahtd Rastilan
metroasemalta klo 11, jonne myds paluu. Mukaan kiika-
rit, aurinkolasit seka evaat etta varalle lamminta vaatetta
mukaan. Huomioithan turvallisuusvarusteet liikkuessasi
jaalla. Tiedustelut Joonas Syrjanen puh. (09) 547 2335.

Talviviikonloppu Evolla 9-11.3. Mukaan mahtuu 20 hléa,
majoitus Rieskan kampalla. Mahdollisuus hiihtaa, lumiken-
kailla, kalastaa, ulkoilla, kokeilla ahkion vetoa ym. (omat
valineet). Hinta 25 €/hl6 sis. majoituksen ja aamupuuron.
Mukaan omat vuodevaatteet tai makuupussi. Matka teh-
daan omin/kimppakyydein. Maksu 2.3. mennessa Norde-
an tilille 126230-105705 viite evo-07. Kartta: llvesvaellus
— ulkoilukartta. Lisatiedot ja ilm. Kari Jarvinen puh. 0500
447 814, kari.jarvinen@luukku.com.

Hyvinkaan Latu

28.1. Laturetki Riihimaelle, Kiistaveikkojen majalle Suo-
nummelle, kuntoa kysyva, matka n. 30 km. Lahto Sveitsin
hiihtokeskuksen (Pujottelutie) ylaparkkipaikalta klo 9.30.
Erkylan majalta voi liittya mukaan klo 10.30. Hiihdamme
opastettuna ryhmadna retkivauhtia, evasta ja juotavaa
mukaan. Tauot majoilla, pikkurahaa mukaan. Tiedustelut
Lauri Huhti, puh. 050 306 5095.

2.2. KUUTAMOHIIHTO, laht6 Sveitsin uimalan alapuolelta
klo 18.30, matka n. 15 km, hiihto opastettuna ryhmana.
Latu-Miilussa kuumat mehut. Tiedustelut Kaarina Moisio
puh. 050 582 2460.

3.2. MUUMI-HIIHTOKOULU 1/3 Perttulan kentalla klo 12.
Tarkoitettu 5-7-vuotiaille. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Seija Vuori, puh. 040 567 7086.

4.2. Hyvinkaan ymparihiihto, kuntoa kysyva, n. 30 km. Lah-
t6 ABC-aseman pihalta klo 9. Reitti majalta majalle (Latu-
Miilu — Sveitsin hiihtokeskus - Erkylan maja - Lehtolan
maja). Hiihdetaan opastettuna ryhmana retkivauhtia. Tau-
ot hiihtomajoilla, joten pikkurahaa mukaan. Tiedustelut
Kalevi Kalliomaki, puh. 0400 138 159.

10.2. MUUMI-HIIHTOKOULU 2/3 Perttulan kentalla klo 12.
Tarkoitettu 5-7-vuotiaille. Tiedustelut Seija Vuori, puh. 040
567 7086.

11.2. MUUMI-HIIHTOKOULU 3/3 Perttulan kentalla klo 12.
Tiedustelut Seija Vuori, puh. 040 567 7086.

11.2. Latualueen talvirieha -tapahtuma Maunulan majalla
Helsingissa. Jarj. tunturikerho Kavtsi ja Helsingin Latu. Tied.
Kalevi 0400 138 159.

18.2. Hyvinkaa-hiihto/ Hyvinkaan Hiihtoseura. Huoltopiste
Latu-Miilussa: tarjolla entiseen tapaan mukava talkoohom-
ma. limoittautumiset Heikki Sanna, puh. 0400 842 284.

25.2. "Umpihankihiihto” Paalijarven, Hirvijarven ja Suoli-
jarven kautta. Laht6 Sveitsin hiihtokeskuksen (Pujottelu-
tie) ylaparkkipaikalta klo 9. Kuntoa kysyva, matkaa n. 30
km, josta 1/3 umpista. Paalijarvella ym. pysahdyksia, omat
evaat, varsinkin juomista mukaan. Tiedustelut Kalevi Kal-
liomaki, puh. 0400 138 159.

3.3. RETKILUISTELUPAIVA Tuusulanjarvell; hiihtaakin voi.
Lahto kimppakyydein Aleksis Kiven kadun R-kioskilta klo
10. Osanottomaksu 10 €. Tiedustelut Kristiina Leipala, puh.
050531 8105.

4.3. JAAHIIHTO Suolijarvella. Lahtd kimppakyydein Aleksis
Kiven kadun R-kioskilta klo 10. Tiedustelut Aimo Kuivama-
ki, puh. 0400 195 915.

6.3. KUUTAMOHIIHTO, 1&ht6 Sveitsin uimalan alapuolelta
klo 18.30, matka n. 15 km, hiihto opastettuna ryhmana.
Latu-Miilussa kuumat mehut. Tiedustelut Kalevi Kallioma-
ki, puh. 0400 138 159.

10.3. LUMIKENKASAFARI. Lahté Aleksis Kiven kadun R-
kioskilta klo 10. Tiedustelut ja lumikenkien varaukset Eeva-
Liisa Rautakoski, puh. 040 570 0431.

11.3. HYVINKAA-RIIHIMAKI -HIIHTO Hehku ry:n jarjesta-
mana. Tarkemmin Aamupostista.

17.3. MUKULAHIIHTO eli perheretki lapsille ja heidan van-
hemmilleen, 1aht6 Hyypparan P-paikalta klo 13. Eri matka-
vaihtoehtoja. Tiedustelut Seija Vuori, puh. 040 567 7086.

18.3. Latualueen tapahtuma: lumikenkailya Espoon Ladun
opastuksella. Osanottomaksu 10 €. Tiedustelut Kalevi Kal-
lioméki, puh. 0400 138 159.

20.3. Hyvinkaan Latu ry:n KEVATKOKOUS Sveitsin majalla
klo 18.30. Harkavehmaankatu 8. Tervetuloa paattamaan
yhteisista asioista; toimintakertomus ja tilinpaatos. Kahvit
tarjotaan.

25.3. LUMIKENKASAFARI. Laht6 Aleksis Kiven kadun R-kios-
kilta kimppakyydein klo 10. Tiedustelut Kalevi Kalliomaki,
puh. 0400 138 159.

ENNAKKOINFO: SUOMIMELOO —joukkue valmistautuu taas
kesan koitoksiin: Reitti nyt Kuhmosta Ouluun. Ajankohta
9.-15.6. Latu ja Polku -lehdessa lisdd, samoin seuraavassa
Latu-Miilussa. Ennakkoilmoittautumiset Lauri Huhdille
huhtikuun loppuun mennessa puh. 050 306 5095.
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JASENILTA

Kavaisimpa nettisivuilla ja sielta 16ysin vinkin 30plusmii-
nus -klubista. Uppeeta ! Todella hienoa silla on jo tuttujeni
kanssa erindisissa yhtyeksissa tullut puheeksi Suomen la-
dun pappa & mummoutuminen. Siis sindansa hienoa jotta
heille on aktiviteetteja mutta tiedan useita henkil6itd, aika
monia ex-partiolaisia, joita ulkoiluaktiviteetit kiinnostaisi

vaan ei villasukkien kutominen, pdivatanssit taikka laulu-
| kerhot. Monessa paikallisladussa ohjelma on tahtoo pa-
hus vie olla turhan usein sellaita eldkelaistouhuilua. Ei sita
.~ koko ajan jaksa kuunnella juttuja lastenlapsista.

- Siispa pidan tuota uutta klubiajatusta erittdin hyvana. Mi-
tes kriteerit ? Esim. itse 41 v en valitettavasti enda ole 30:
| nen vaan en ainakaan mieleltani vield 50:nenkaan. Hiukka
- siis emmin mukaan tunkemistani silld hyva juttu voi her-
kasti kaatua siihen etta nuo 30miinus porukka kokee yli
40vuotiaat papoiksi ja kiinnostus hommaa kohtaan lopah-
taa siihen. Tosin tunnet kylla 60 v teinejakin...

Mutta siis mitd kaikkea voisi tehda ? No, vaikka mita.
- Laskettelu & hiihtoretkia bussilla jonnekkin keha 3 ulko-
puolelle, erilaisiin tapahtumiin osallistumisia, fillariretkia,
marjastus/sienestys ja jopa kalastusretkia. Esim. joku tas-
maisku kevatsailla pilkkimaan porukalla ei voisi olla huono
juttu. Hiukka kepea henkista kilpailua & kahvinkeittelya &
kalansavusta siihen mukaan ympattyna.

Tekemistahan on ja sitahan kannattaa tehda mista asiasta
kiinnostuneet innostuu. Jos vield klubiin mukaan huolit
niin voisi olla kuulolla. Kun saatte klubin toimimaan niin
hiukka mainontaa ja suosio on taattu.

Hei!
Olen jasenena xxx ladussa ja minua harmittaa kun tule-
vista tapahtumista ei tieda kuin suunnilleen 3 pv ennen
tapahtumaa paikallisesta lehdesta. Voisitteko aktivoida
jasenyhdistyksia laittamaan tapahtumansa tapahtumaka-
lenteriin, siellda on vahemmistona talla hetkelld ne ketka
tapahtumistaan kertovat. Onko se jotenkin erityisen han-
kalaa laittaa ne tapahtumat sinne vai onko syyna jasenten
“korkea ikd” ei enda haluta opetella uutta. Heille ilmeises-
ti riittaa se etta vain se “pieni sisapiiri” tietda asiat, se on
heille yhta kuin kaikki tietda. Mutta osanotto tapahtumiin
ja potentiaalisten uusien jasenien liittymis-% ei ole kovin
korkea, moni varmaan katsoo netista ja toteaa etta ei niilla
ole mitaan tapahtumia, eipa kannata liittyakaan. Harmit-
taa kun tallainen palvelu mahdollisuus on tarjolla mutta

JAANVEISTOTAPAHTUMA OLAVINLINNASSA sitd ei kdytetd !

15.2.-4.3.2007

SUOMEN LATU www.jaalinna.fi
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Olavin Retkeilijat, Oy Hartwall Ab, Hopearannan Palvelutalo, KAS-RAK, Laskentakonsultit Oy, Liekkilohi, M/S Velmeri,
Mikicelin ammattikorkeakoulu, Sampo, Savonlinnan Puhelin Oy ja- Suur-Savon Sahks Oy.
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Linkkivinkki

Suomen Latu ry on vuoden vaihteesta ldahtien alkanut
kerata sahkopostiosoitteita ja jasenyhdistystietoja yksiin
kansiin. Tama tarkoittaa sita ettda pyrimme kokoamaan
yhdistyksittdin postituslistat, joiden avulla latuyhdistys
pystyy helposti olemaan sahkdisesti yhteydessa omiin
jaseniinsa.

Palvelu toimii taysin itsendisesti verkossa osoitteessa
www.suomenlatu.fi/uutiskirje ja tdhan mennessa olemme
saaneet jo yli 3000 kiinnostunutta mukaan palveluun.

Olemme ottamassa palvelua kayttoon taman vuoden ai-
kana ja pyrimme saamaan ensimmadiset latuyhdistysviestit
Iahtemaan kesaan mennessa.

Viestien tietosisallosta vastaa latuyhdistys itse, ja postitus-
listasta tiedottamiseen kannattaa osallistua myos latuyh-
distyksen omassa viestinnassa.

Tavoitteena on, ettd vuoden 2008 alkuun mennessa sai-
simme mahdollisimman monet latuyhdistykset kiinnos-
tumaan palvelusta ja mahdollisimman monet jasenista
mukaan palveluun.

Palvelu tulee mukaan SLWeb-palvelukokonaisuuteen,
ja sen hinnoittelu latuyhdistyksille on viela jonkin verran
avoin. Pyrimme kattamaan uuden palvelun kustannukset
latuyhdistyspalvelun tuotolla, jotta sen kustannukset ei-
vat kohdistuisi niihin latuyhdistyksiin, jotka palvelua eivat
kayta. Ainakin ensimmaisen vuoden ajan palvelu on mak-
suton.

Emme luovuta latuyhdistyksille sahkopostiosoitteita,
vaan annamme mahdollisuuden lahettaa viesteja suoraan
SLWebin kautta siten, etta latuyhdistyspalvelun kayttdja
nakee vain oman yhdistyksensa senhetkisen vastaanot-
tajamaaran. Virheelliset ja vanhentuneet osoitteet poiste-
taan keskitetysti, ja palvelua kayttava jasen voi muokata
omaa profiiliaan suoraan verkossa.

Jos haluat lisdtietoa palvelun kehittamisestd, tai haluat
mukaan palvelun testaajaksi, ilmoita oma sahkoposti-
osoitteesi osoitteeseen slweb@suomenlatu.fi — niin lai-
tamme sahkdpostilla lisaa tietoja sitd mukaa kun palvelun
kayttoonotto etenee.

Joillain yhdistyksillda on ollut omia sahkdpostituslistoja
kaytossaan, joiden kaytosta olemme saaneet jonkin ver-
ran palautetta. Nykyisin sdhkodpostin kautta tapahtuvassa
viestinndssa on otettava huomioon seuraavat asiat:

- sahkopostin vastaanottaja ei saa ndhda tois-
ten vastaanottajien sahkopostiosoitteita
-sahkopostilistalle ei saa joutua automaattisesti esim. jase-
nyydentakia,vaansinneontultavavapaaehtoisesti(OPT-IN)
- jos yllapidatte osoiterekisterid, on teilla myds oltava voi-
massaoleva rekisteriseloste helposti saatavilla, katso lisda
www.tietosuoja.fi.

Henkilorekisteriselosteesta lisaa Latulinkin sivulla 11.

Tervehdys Kunnosta!

Suomen Kuntoliikuntaliitto koordinoi aikuisten kunto-
ja terveysliikunnan ohjaajakoulutusta. 1-tason ohjaaja-
koulutus - Liikuttajatutkinto - valmistaa vertaisohjaajia
urheiluseuroihin, yhdistyksiin ja tyopaikoille.

Ohjaajakoulutuksessa on nyt vipinda! Koulutusta on
tarjolla kattavasti ympari Suomen ja kursseja varten voi
hakea tukea KKI-ohjelmalta.

Liikuttajatutkinto sisaltaa viisi erillista kurssia seka
itsendistda opiskelua. Kokonaisuuden suoritettuaan
koulutettu valmistuu Liikuttajaksi, jolla on edellytykset
oman aikuisliikuntaryhmdn ohjaamiseen. Koulutuk-
set toteutetaan kdytdnnonldheisesti yhden paivan tai
kahden illan lyhytkursseina. Koulutusta toteuttaa val-
takunnallinen asiantuntijaverkosto: SLU -aluejarjestot.
Kursseja jarjestetadn myos tilauskursseina. Raataloityja
kokonaisuuksia on toteutettu urheiluseurojen lisaksi

terveydenhuollon opiskelijoille, yritysten tykytoimijoille,
kansanterveysjdrjestojen aktiiveille ja terveydenhuollossa
tyoskenteleville.

Lisaa tietoa koulutuksesta, kurssitarjonnasta, koulutusjar-
jestelmadsta ja kevaan 2007 koulutuskalenteri 16ytyy ohei-
sesta linkista: http://www.kunto.fi/index.php?id=147.

Lisatietoa saa myos allekirjoittaneelta seka SLU-alueiden
kunto- ja terveysliikunnan kehittdjilta.

Liikuttavaa vuotta 2007!

Aleksi Valta, Terveysliikunnan koulutuspaallikko
Suomen Kuntoliikuntaliitto

Arabianranta 6, 00560 Helsinki

puh. (09) 4190 1118, gsm 040 593 2487
www.kunto.fi
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Sauvakavelyn 10-vuotisjuhlavuosi
2007

Tammikuun 5. pdiva 1988 paljastettiin Olympiastadionin
kupeessa urheiluprofessori Lauri "Tahko” Pihkalan pat-
sas. Patsaan julkistamistilaisuuteen oli tarkoitus hiihtaa.
Lumettomassa Helsingissa se oli kuitenkin mahdotonta.
Suomen Ladun toiminnanjohtaja Tuomo Jantunen toi
Maunulan majalle suksisauvoja ajatuksena, etta jokaisella
olisi jokin liikuntavaline. Nain puolensadan ihmisen joukko
"hiihti suksitta” eli sauvakaveli patsaalle. Tata tapahtumaa
voidaan pitaa sauvakavelyn ensiesiintymisena.

Sauvaharjoituksia tekivat jo 1950- ja 1960-luvulla kilpahiih-
tajat. Nykyiseen suomalaiseen sauvakavelyn historiaan ei
niilla juurikaan ole ollut vaikutusta.

Suomen Latu yritti pitkin 1990-luvun alkua markkinoida
sauvakavelyd, mutta aika ei ollut kypsa lajille. Kevaalla
1997 Suomen Latu, Suomen Urheiluopisto ja sauvaval-
mistaja Exel kehittivat yhteistydssa sauvakavelyn kunto- ja
terveysliikuntaohjelman. Syksylla 1997 tunturikerho Kavt-
si taytti pyoreita vuosia ja heidan syntymadpaivajuhlassaan
Paloheinan ulkoilukeskuksessa jarjestettiin ensimmainen
sauvakavelytapahtuma. Ndin uusi laji; sauvakavely sai al-
kunsa.

Suomen Latu yhteistyokumppaneineen jdrjestda 10-vuo-
tisjuhlakavelyn 26.8.2007 Paloheindn ulkoilukeskuksessa.
Latuyhdistyksia kautta Suomen toivotaan mukaan juhli-
maan lajin 10-vuotista taivalta. Tavoitteena on, etta 100
yhdistysta jarjestdisi su 26.8. oman tapahtuman omalla
paikkakunnallaan. lImoitattehan omasta tapahtumastan-
ne lilkuntasihteeri Hanna Okkoselle sahkdpostitse hanna.
okkonen@suomenlatu.fi tai puh. (09) 4159 1118. Hanna
auttaa ja antaa vinkkeja oman tapahtuman suunnitte-
luun.

Jadhelmen Sauvakavely 25.2.2007

Sunnuntaina 25.2. Linnanmaen alueella jarjestetadn mas-
siivinen sauvakavelytempaus. Tempauksen isantana toimii
Suomen Latu. Kavelemaan lahdetaan Linnanmaelta ja
reitti myOs paattyy sinne. Sauvakavelyn juhlandyttely on
reitin varrella To6l6nlahden ulkoilukeskuksessa. Katso
lisaa Jaahelmen Talviriehasta www.linnanmaki.fi.

Uusi sauvakavelykoulutus

Uutta potkua sauvakavelyyn on neljan tunnin tehokurssi,
jossa kaydaan lapi sauvakavelijan lihastasapainoa, ryhti- ja
sauvajumppavinkkeja. Teho- ja luontosauvailuosuudesta
saat uusia virikkeita sauvakavelyyn.
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Uutta potkua
sauvakavelyyn

Sauvakavely on erinomaista painonhallintaliikuntaa! Tule
hankkimaan talta kurssilta vinkkeja joko itsellesi tai oh-
jaustilanteisiin.

Kurssin luennolla kdydaan lapi sauvakavelijan lihastasa-
painoa, ryhtia ja sauvakavelyn tekniikkaa. Sauvajumpasta
saa uusia vinkkeja, samoin lihaskuntoharjoituksista. Teho-
ja luontosauvailu antavat virikkeita uudenlaiseen ja moni-
puoliseen liikkumiseen.

Ohjelmarunko:

klo 10.00 Sauvakavelyn taustat, tutkimukset ja
vaikutukset

klo 10.15 Sauvakavelyn eri tasot ja tekniikka

klo 11.00 Ryhdin tarkistus pareittain

klo11.15 Sauvajumppa: verryttely, tauko-ohjelmat
ja venyttely

klo 12.00 Evastauko

klo 12.30 Sauvakavelyn tekniikkaharjoitus

klo 13.00 Tehosauvailuharjoitus

klo 13.30 Virikkeita luontosauvailusta

klo 13.45 Sauvailu osana painonhallintaa

klo 14.00 Kurssin paatos

Hinta: 25 €/hl6 ja tilauskurssi 300 € sis. ohjauksen, materi-
aalit ja kahvit seka kouluttajan kulut.

Kurssitilaukset ja lisatiedot: Suomen Latu, Hanna Okko-
nen, hanna.okkonen@suomenlatu.fi, puh. (09) 4159 1118.

Suomen Ladun hallituksen

kokoukset vuonna 2007
28.3. Helsinki
20.4. Kotka
28.6. Kiilopaa
20.9. Helsinki
26.10. Turku
11.12. Helsinki



Oletko sina rekisterinpitaja?

Henkilorekisteriseloste

Rekisteriseloste laaditaan kaikista henkilorekistereista. Sii-
ta ilmenee, kuka on henkil6tietojen kasittelysta vastaava
rekisterinpitdja. Selosteestailmenee myds, mita henkilotie-
toja rekisterissa on, mihin niitd kdytetaan ja minne tietoja
saannonmukaisesti luovutetaan seka tietojen suojauksen
periaatteet.

Samaan henkil6rekisteriin luetaan kuuluviksi kaikki ne tie-
dot, joita kdytetaan samassa kayttotarkoituksessa. Samaan
rekisteriin voi kuulua automaattisen tietojenkasittelyn
avulla kasiteltavia tietoja seka esimerkiksi paperisella lo-
makkeella olevia tietoja, jos naita kaikkia tietoja kaytetdaan
rekisterinpitdjalle kuuluvan saman tehtavan hoitamisessa.

Rekisteriseloste tulee pitdad jokaisen saatavilla rekiste-
rinpitdjan toimipaikassa. Jos rekisterinpitdjalla on useita
toimipaikkoja, seloste on pidettava nahtavilla kaikissa toi-
mipaikoissa. Jos palvelua kaytetdan tietoverkossa, rekiste-
riseloste tulee liittaa verkkopalvelun yhteyteen.

Suomen Ladun kotisivuilta www.suomenlatu.fi 16ytyy yh-
distysten kaytt6on Suomen Ladun henkildrekisteriseloste,
jota yhdistykset voivat kopioida kaytt6onsa.

Lisatietoja: www.tietosuoja.fi

Lumikenkaohjaajakurssi

3.3. klo 10-19, 4.3. klo 9-15 Kitee, Riihivalkea, Valkeavaa-
rantie 18, 82500 Kitee. Kouluttaja Matti Eskelinen.

Hinta:
108 € ilman majoitusta/140 € majoituksella: jasenet
120 € ilman majoitusta/153 € majoituksella: ei jasenet

Lumikenkdohjaajan peruskurssilla perehdytaan lumiken-
kailyn taustaan ja tavoitteisiin, vdlineisiin, lumikenkailyyn
turvallisena ohjelmapalvelutuotteena seka retkeily-, kun-
toilu- ja terveysliikuntamuotona erilaisille ryhmille. Kurssi
sisaltaa luentoja seka harjoituksia maastossa.

Kurssi antaa valmiuksia ohjata lumikenkdilyryhmia ja jar-
jestaa retkia seka ohjata sauvajumppaa lumikenkailijan
verryttelyksi. Hintaan sisdltyy opetus, valineiden vuokra,
materiaalipaketti sekd lounaat ja kahvit.

Kohderyhma: Lumikenkailyn ohjaamisesta kiinnostuneet
ja lumikenkaharrastajat.

[Imoittautumiset: Sitovat ilmoittautumiset 16.2. mennessa
Kiteen Rampijoille, Aune Timonen puh. 040 706 1602.
Lisatietoja: Suomen Latu, liikuntasihteeri Sari Vakevdinen
puh. (09) 4159 1129 tai sari.vakevainen@suomenlatu.fi.
Jarjestajat: Suomen Latu, Kiteen Rampijat ja OK-opinto-
keskus.

Paikallistukea myonnetty

Nuori Suomi myontaa paikallistukea lasten, nuorten ja
perheiden toimintaan.

Kuluvalle kaudelle tukea myonnettiin Ladun perheliikun-
tahankkeisiin Evanravayttajat ry:lle ja Peimarin Latu ja Pol-
ku ry:lle seka nuorten hankkeisiin Ounasvaaran Latu ry:lle

ja Lakeuden Latu ry:lle. Onneksi olkoon!
NUORI

SUOMI

ILOA LIKKEELLE

Paikallistuet ovat jalleen haussa
syksylla 2007, jolloin asiasta
tiedotetaan Latulinkissa.

swmemel? [ vexkaus

Muumihiihdon ohjaajakurssit

peruskurssi (15 h)

3.-4.2. Jyvaskyla ja Espoo

17.-18.2. Rovaniemi

Tiedustelut ja ilmoittautuminen Ounasvaaran Latu ry/
Tuula Kukkonen, tuula.kukkonen@rovaniemi fi,

puh. 0400 206 680.

24.-25.2. Haukipudas

peruskurssi kasvatusalan henkilostolle (10 h)
17.2. Espoo

jatkokurssi (15 h)
10.-11.2. Espoo

Tiedustelut ja ilmoittautuminen,
jollei muuta mainittu
www.suomenlatu.fi/koulutuskalenteri,
puh. (09) 4159 1111, koulutus@suomenlatu.fi.

Avantouinnin SM-kilpailut
9.-11.2. Ellivuoressa

19. kerran jarjestettavat Avantouinnin SM-
kilpailut kdynnistyvat perjantaina 25 metrin
vapaauintikilpailulla. Laji on ensimmaista
kertaa mukana kokeilumielessa. Lauantaina
taistellaan henkilokohtaisten sarjojen mes-
taruuksista ja sunnuntaina viestikuninkuu-
desta. Sunnuntaina on lisaksi maitten valinen
vapaauintiviesti. Tervetuloa kannustamaan
niin tuttuja kuin tuntemattomiakin!
Katso lisdad avanto.ellivuori.fi.



12

7 —
S o\
Oy pygue®

L ey T AT T HART)

s e -

Nyt soutamaan luonnonkauniille reitille ja
hyvien palvelujen keskelle!

Latulainen, soutu on otettu Suomen Latu ry:n yhdeksi lajiksi,
ja ensimmainen valtakunnallinen tapahtuma on

Tahkon soutu-melonta 2007

[ta-Suomen Soutuklubi ry:n toiveena on laaja osallistuminen
Latulaisten keskuudessa.

Jos yhdistyksesi ei saa koko joukkuetta kasaan, voit
ilmoittautua myos pienemmallakin ryhmalla, jolloin
halutessanne Teidat yhdistellaan kimppasouturyhmaksi.
Jarjestamme venevuokraukset tarvittaessa vaikka
peramiehineen. Alue antaa hyvat mahdollisuudet myos
lomapaivien viettoon.

Tule mukaan tekemaan hyva soututapahtumal




